
지역사회 중독문제와 건강불평등 해결에 앞장

사회복지학과 김용석 교수 연구팀은 2019년 보건복지부 정신건강 R&D 사업

에 선정, 현재 「알코올중독 예방을 위한 지역사회 고위험음주 조기개입 기

술 개발」 연구를 수행하고 있다. 이 연구는 고위험음주에 대한 조기 선별과 

개입으로 음주문제를 효과적으로 예방하고 개선하는데 목적을 두고 있으며, 

2021년까지 진행된다. 1차 년도인 2019년에는 지역사회복지기관 실무자를 

대상으로 한 고위험음주 서비스 현황 및 수요조사, 고위험음주 조기개입을 

위한 지역사회복지기관 실무자용 매뉴얼 개발이 진행됐다. 2차 년도인 현재 

사회복지관 이용자와 지역자활센터 회원들을 대상으로 고위험음주 조기개입 

효과성 평가가 중점적으로 진행되고 있으며, 내년에는 그동안의 연구 성과를 

바탕으로 고위험음주 조기개입 기술의 확산과 모델 제시가 집중적으로 시행

될 계획이다. 

이 같은 연구는 내용뿐만 아니라 대학과 지역사회 간 네트워크 구축 면에서

도 관심을 받고 있다. 연구팀은 부천시사회복지관협회와 MOU를 체결, 부천 

지역 내 사회복지관 9개와 부천 및 인천 소재 지역자활센터 4개 기관의 연

구 참여를 유도하는 등 지역사회와 대학 간의 바람직한 관계 형성의 예시를 

제시했다. 또한, 김 교수 연구팀은 한국연구재단의 지원을 받아 부천시 소재 

중학교 2개교 학생들을 대상으로 「청소년의 또래관계와 건강위험행동: 사회

관계망 분석의 적용」에 관한 종단 연구를 수행 중에 있다. 이 연구는 사회

관계망 분석을 적용한 또래관계 유형 분석, 또래관계 유형과 청소년 건강위

험행동(음주와 흡연)의 관계, 사회관계망 분석 결과에 기반 한 예방 프로그

램의 효과성 평가를 주요 내용으로 하고 있다. 

중독문제에 관한 연구를 꾸준히 수행해 온 김 교수는 중독 및 사회복지 분

야 연구와 실무에서 자주 사용되는 다수의 척도를 개발했으며, 국내외 전문 

학술지에 약 60편의 관련 논문을 발표했다. 최근에는 일반대학원 중독학과 

설립에 주도적으로 참여하여 중독학이 학문분야로 자리매김하는데 기여하고 

있다. 앞으로도 김 교수는 사회경제적 취약계층의 중독문제 예방을 위한 개

입기술을 개발하고 이들이 겪는 건강불평등을 해결하는데 주력할 계획이다. 

한편 김 교수는 세계 인명사전 「Marquis Who's Who in the World」

(2016)에 등재된 바 있다. 
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